Frisch, fromm,
frohllch frei...

Elgenes Fltnesszentrum fur dle Berufsblldenden Schulen

. getreu dem Wahlspruch von’
'Ihmvater Friedrich Ludwig Jahn
wurde in der vergangenen Woche
in den Berufsbildenden Schulen
Hann. Miinden ein neuer Ort fiir
korperliche Ertiichtigung einge-
weiht. Dank der Sponsoren kon-
nen sich die Schiiler ab sofort in
einem eigenen Fitness- und Ge-
sundheitszentrum trimmen. Un-
ser Bild zeigt (v.li.) Ines Alb-
recht-Engel  (Spendenparla-
ment),” BBS-Schulleiter Gerd
Reddig, Landrat Bernhard Reu-
ter, Jiirgen Beute (Balance Ge-
sundheitspark) und Clemens
Kurek (Niedersidchsische Lot-

R to-Sport-Stiftung)... Seite 3
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TITEL-THEMA

Im SchweiBBkeller
flieBt der Schweif3

BBS Miinden verfiigt liber ein eigenes Fitnesszentrum

Von FLORIAN RENNEBERG
® Hann. Miinden. Es ist ein
Projekt der Superlative, das
die Berufsbildenden Schulen
(BBS) mithilfe ihrer Partner
gestemmt haben: Im schulei-
genen Fitness- und Gesund-
heitszentrum stehen
Schiilern und Lehrern auf
mehr als 300 Quadratmetern
gut 20 moderne Fitnessgerite
fiir samtliche Muskelgrup-
pen, ebensoviele Spinningré-
der, eine riesige Auswahl an
Hanteln sowie allerlei profes-
sionelles Fitness-Equipment
fiir den Sportunterricht zur
Verfiigung. .,  Kostenpunkt:
rund 120.000 Euro.

Die Fitnessgerdte stammen
vom Betreiber des Balance-
Gesundheitsparks,  Jiirgen
Beute. Seine Trainer begleiten
zudem seit vier Wochen den
Sportunterricht und garantie-
ren so ein professionelles
Training. Denn: ,Im Sportstu-
dium spielen Fitnesstraining
und Gerétekunde leider keine
groBe Rolle“, erkldrt Claus

Umbach. Er ist Prasident der
Deutschen Fitnesslehrer-Ver-
einigung (DFLV), die die acht
Sportlehrer der Schule zu-
sétzlich schult.

Fiir Beute ist das Gesund-
heitszentrum eine Herzens-
angelegenheit: ,Um gesund
alt zu werden, muss man
frithestmoglich die Weichen
stellen“, sagt Beute. Er hofft,
dass der Sportunterricht nicht
linger derjenige ist, der zu-
erst ausfillt, sondern dass Be-
wegung im Schulalltag kiinf-
tig eine groBere Rolle ein-
nimmt.

Suche nach Partner
dauerte viele Jahre

Deshalb hat er sich vor elf
Jahren auf die Suche nach ei-
ner Schule gemacht, die bereit
ist, ihren Schiilern regel-
miéBig professionelles Fitnes-
straining anzubieten. Vergeb-
lich - bis er auf Gerd Reddig
traf. Der BBS-Schulleiter war
von Beutes Idee begeistert
und setzte alle Hebel in Bewe-

Fit sein und sich wohl fiihlen: Wie man den Kérper richtig stahit,
demonstrierten Mitarbeiter des Gesundheitsparks Balance ein-
drucksvoll.

gung, um diese Wirklichkeit
werden zu lassen.

Bis dahin war es jedoch ein
langer Weg. 2012 wurde Red-
dig erstmals bei der Nieder-
sdchsischen Lotto-Sport-Stif-
tung in Hannover vorstellig,
um fiir das Projekt zu werben,
2014 begann schlieBlich die
Umsetzung.

Reddig, selbst Sportlehrer, be-
tonte: ,Sport hilft dabei, den
drei grofien Volkskrankheiten
Bluthochdruck, Ubergewicht
und Diabetes vorzubeugen.”
AuBerdem sei regelmiBige
Bewegung wichtig, um sich
im Arbeitsleben behaupten zu
konnen.

BBS will Fitnessstudios und
Vereinen zuarbeiten

,Mit unserem Gesundheits-
zentrum haben wir jetzt erst-
mals die Moglichkeit, ein
nachhaltiges Ganzjahres-An-
gebot im Béreich Fitness und
Gesundheit zu etablieren®,
freute sich Reddig. Damit
wolle man jedoch nicht in

Konkurrenz zu Fitnessstudios
oder Sportvereinen treten:
,Wir verstehen uns als Zuar-
beiter”, betonte der Schullei-
ter.

Dessen Einsatz hoben sowohl
Landrat Bernhard Reuter als
auch die Sponsoren hervor:
,Jch wiirde mir wiinschen,
dass all unsere Projekttriger
so engagiert sind“, sagte bei-
spielsweise Clemens Kurek
von der Niedersidchsischen
Lotto-Sport-Stiftung. Er zeig-
te sich begeisteft von dem
Projekt, das auf einzigartige
Art und Weise das Stiftungs-
Motto ,bewegen, integrieren,
fordern” verkorpere.

Weitere finanzielle Unterstiit-
zung erhielt die BBS vom
Miindener Spendenparla-
ment, sowie den Firmen Iso-
phon Glas und Novelis. Bei
der Renovierung haben zu-
dem die Schiiler kraftig mit-
angepackt. Denn bis vor kurz-
em beherbergte das Gesund-
heitszentrum noch einen
SchweiBkeller und eine Me-
tallwerkstatt.

Garantieren ein professionelles Training: (v.li.) Claus Umbach
(Deutsche Fitnesslehrer-Vereinigung), BBS-Schulleiter Gerd Reddig

und Jiirgen Beute (Balance Gesundheitspark).
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