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Samstag, 7. September 2019

Zwischen Waldpilzen
und Vokabeln

Anmelden fur VHS-Kurse noch méglich

Hann. Miinden — Die Volks-
hochschule Gottingen Oste-
rode, Geschiftsstelle Hann.
Miinden, bietet am Samstag,
14. September, von 9.30 bis
17 Uhr eine Einfithrung in
die Welt der Speise- und Gift-
pilze mit einer Pilzexkursion
an, teilt Heike Scholtz-Pflum
von der VHS mit. Die Kursge-
biihr betrédgt 34 Euro pro Per-
so, Interessierte konnen sich
bis zum 11. September an-
melden. Steinpilze, Maronen
und Pfifferlinge seien die Fa-
voriten bei den Pilzsamm-
lern. Doch welche Pilze sind
das, die oft massenhaft und
verlockend in den Wildern
wachsen? Wie kann man si-
cher sein, dass kein Giftpilz
in meinem Korb landet?
Nach einer Einfithrung in die
Pilzkunde startet die Exkursi-
on. Die Pilze werden gemein-
sam nach Gattung geordnet.
Durch Ubungen bekommen
die Teilnehmer die Méglich-
keit, auch unbekannte Pilze
zu bestimmen. Besondere

Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Trittsicherheit ist
im Gelinde von Vorteil. Bitte
einen Korb, Taschenmesser,
Notizblock, wetterfeste Klei-
dung sowie einen Mittagsim-
biss und Getrinke fiir den ei-
genen Bedarf mitbringen.
»Englisch fiir Anfinger” so-
wie der Fortgeschrittenen-
kurs ,Englisch A2.1“ begin-
nen am Dienstag, 10. Septem-
ber, in der Volkshochschule
in Hann. Miinden. Das teilt
Kirsten Sorgatz von der
Volkshochschule mit. Eine
Anmeldung ist bis zum 9.
September moglich.

Die Kurse umfassen je 15
Termine, die Teilnahme kos-
tet 112 Euro. Die Anfinger
lernen von 17.30 bis 19 Uhr,
die Fortgeschrittenen von
19.15 Uhr bis 20.45 Uhr.  sta

Anmeldungen fir die Pilzexkursi-
on und die Englischkurse sind bei
der VHS in Hann. Munden; Wil-
helmshauser Str. 90, Tel: 05541-
9548360 oder unter vhs-goettin-
gen.de moglich.
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Expertenwissen ist fiir Pilzsuche lebenswichtig: hier ein mit
Maronen-Réhrlingen gefullter Pilzkorb.svmgotroro: patrick pLeutpa

Bereit fur neues Training

.Strong by Zumba” jetzt auch in der Volkshochschule

Hann. Miinden - Etwas fiir die
Fitness tun, das kann man
nicht nur im Verein oder im
Fitness-Center, sondern auch
bei der Volkshochschule. Zu-
sitzlich zu ,Zumba“ wird
dort jetzt auch ,Strong by
Zumba“ angeboten — was mit
einem vollig anderen Kon-
zept arbeite, erklart Traine-
rin Tanja Rinke. Wéihrend
Zumba von frohlicher Tanz-
musik lebt, unter anderem
Elemente aus Merenque, Sal-
sa und Samba einbezieht und
mit der Musik den Rhythmus
der Bewegungen begleitet, ist
,Strong by Zumba“ ein kraft-
volles  Konditionstraining,
das auch Kampfkunstele-
mente mit einbezieht. Zum-
ba kann als Mischung aus Ae-
robic und internationalen
Ténzen beschrieben werden,
bei Strong by Zumba gehe es
um Fett verbrennen und Mus-
keln aufbauen.

~Wenn ich es einfach aus-
driicken soll, ist Zumba die
Party und Strong by Zumba
das Bootcamp®, sagt Traine-
rin Tanja Rinke lachend.

,Strong by Zumba“, das
sind genau vorgegebene Be-
wegungsabldufe, die exakt
auf die dafiir konzipierte Mu-
sik passen. Diese Bewegungs-
abldufe miissen die Trainer
vorher genau einstudieren.
Das Ganze sei so konzipiert,
dass die Musik die Teilneh-
mer immer weiter anspornt
die Bewegungen zu wieder-
holen, um so iiber die eige-

Wie es ware, die Heimat zu verlassen
Selbsterfahrungsprojekt im Miandener Ochsenkopf

Hann. Miinden — Das Projekt
OX-Location im Ochsenkopf,
SydekumstraRe 8, Hann.
Miinden, lidt fiir kommen-
den Sonntag zu Aktionen ein:

Ein interaktives Klang- und
Selbsterfahrungsprojekt be-
ginnt um 16 Uhr, der Eintritt
ist frei.

»Wie wire es, wenn wir un-
sere Heimat verlassen miiss-
ten? Was nihmen wir mit?
Mit wem machen wir uns auf
die Reise?” ist die Veranstal-
tung tiberschrieben. Eingela-
den sind alle Miindener, sich

diesem Gedankenexperi-
ment zu stellen. ,Findet sich
eine Gruppe von Menschen,
die sich mit ein paar ihnen
wichtigen Gegenstinden auf
einen Stadtauszug einldsst?
Um zu fiihlen, was es bedeu-
ten wiirde, der Heimatstadt
den Riicken zu kehren — mit
ungewissem Ziel?* heif3t es in
der Einladung.

Auch gemeinsames Singen
europdischer Volkslieder mit
dem Ensemble Fliigelschlag
steht auf dem Programm. Da-
mit alle mitsingen konnen,

werden die Texte auf einem

Grof3bildschirm eingeblen-
det.
Um 17 Uhr machen sich die

Teilnehmer dann tatsichlich
auf den Weg und ziehen tiber
die historische Werrabriicke
aus der Stadt. ,Heimatver-
lust. Ein historischer Stadt-
auszug” heiRt das und ist Teil
der Reihe ,,Wo bin ich zuhau-
se?“.

Bereits ab 14 Uhr kann das
historische Gebdude, in dem
Kultur im OX wirkt, besich-
tigt werden. tns

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

NOTRUFE
Polizei: 110, Fax 110

Feuerwehr: 112, Fax 112
Rettungsdienst: 112
Notarztwagen: 112

HANN. MUNDEN

Arztliche Notdienstzentrale
der niedergelassenen Arzte im
Nephrologischen Zentrum Nie-
dersachsen: fiir Hann. Miinden
mit Altkreis und Reinhardsha-
gen:

Sa. u. So./Feiertag: 8 bis 21 Uhr,
055 41/80 30;

telefonische Anmeldung emp-
fehlenswert; Hausbesuchsver-
mittlung.

Privatarztlicher Notdienst
+ArztRuf 19 257": fur Hann.
Munden und Dransfeld:

Sa. u. So.: 0551/1 92 57.
Frauenhaus: Sa. und So. 10 bis
19 Uhr; 0 55 41/90 30 99.
Staufenberg: Sa. und So. :
Arztlicher Notdienst unter Not-
ruf-Nr.: 0 55 41/80 30.

TELEFONDIENST
Klinikum Hann. Miinden:

055 41/99 60
Versorgungshetriebe:

0010061245

bei Erdgasstérung:

0 180/27 07 500; bei Strom-,
Wasser- und Warmestdrung:
0 180/27 07 800;

Zentrale: 0 55 41/70 70
Giftnotrufzentrale:
0551/192 40

Ev. Telefonseelsorge:

08 00/1 11 01 11 (kostenlos)
Kath. Telefonseelsorge:

08 00/1 11 02 22 (kostenlos)

APOTHEKENDIENST
Hann. Miinden/Reinhardsha-

gen: Sa. ab 13 Uhr: Neumdiinde-
ner Apotheke, Wiesenpfad 1, 0
55 41/41 31.

- So. ab 9 Uhr: Rosen-Apotheke,
Lange StraBe 53, 0 55 41/9 88
80.

Dransfeld: Sa. ab 8 Uhr: Burg-
Apotheke, Lange Str. 43-45,
Adelebsen, 0 55 06/9 71 70
Staufenberg: Sa. ab 8.30 Uhr:
Baren-Apotheke am Klinikum,
Monchebergstr. 50, 05 61/
8779 79.

So. ab 8.30 Uhr: Apotheke am
Lindenberg, Forstbachweg 473,
Kassel-B., 05 61/51 29 90.

ZAHNARZT
Altkreis Miinden: Sa. und So.:

jeweils von 10 bis 11 Uhr: Zahn-
arztin Fuchs, Lange StraBe 102,
Tel. 055 41/53 92.

TIERARZTE

Gottingen: Sa. u. So.: Tierklinik/
Tierarztl. Institut, Burckhardtweg
2,0551/392 33 87.
tierarzt-notdienst-goettingen.de
Kassel: Sa. u. So.: Tierdrztl. Klinik
Dr. Doering, Umbachsweg 8, 05
61/52 63 63.

Lenglern: Sa. u. So.: Dr. Heinze-
Rusche, Fichtenweg 1, 0 55 93/
89 89.

Duderstadt: Sa. u. So.: Tierarzt-
praxis Rust/Rautenberg, Schit-
zenring 14, 055 27/8 49 15 15.

KRANKENTRANSPORTE
Hann. Miinden: Arbeiter-Sama-

riter-Bund (ASB),

0551/1 92 22 und

055 41/9 05 20; Rettungsdienst
und Notarzt, 1 12.

Dransfeld: Arbeiter-Samariter-
Bund (ASB), 05 51/1 92 22.
Staufenberg: Arbeiter-Samari-
terBund (ASB), 05 51/1 92 22.
Gottingen: Notfallambulanz: Ev.
Krankenhaus Weende,
0551/51 79 90.
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Trainerin fUr Zumba und Strong by Zumba: Tanja Rinke.

nen Grenzen hinauszugehen.
Kniebeugen, Ausfallschritte
und Liegestiitze gehoren da-
zu. Tanja Rinke war 2015
selbst Teilnehmerin eines
VHS-Zumba-Kurses und von
der Kombination Aerobic mit
lateinamerikanischen sowie
internationalen Tédnzen so-
fort begeistert. Einmal in der
Woche trainierte sie in der
VHS, auRerdem fast tdglich
zuhause.

,Mir ging es korperlich so
viel besser durch den Sport*®,
so die 43-Jahrige, deren Zum-
ba-Leidenschaft geweckt war.
2017 dann stie} sie auf

»Strong by Zumba*“. Und weil
in der ndheren Umgebung
noch keine Kurse angeboten
wurden, entschied sich Tanja
Rinke dazu, selbst Trainerin
zu werden. Sie lief sich 2017
in Koln zur lizenzierten
Strong-by-Zumba-Trainerin

ausbilden und machte im
Jahr darauf auch den Trainer-
schein fiir Zumba. Bisher hat
sie ihre Kurse nur im Fitness-
Center angeboten, dieses Jahr
erstmals auch im Programm
der Volkshochschule. Beide
Kurse beginnen am Donners-
tag, 12. September, und fin-
den im Ballettraum des Gro-
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tefend Gymnasiums statt.
Strong by Zumba von 18.45
Uhr bis 19.45 Uhr, dann folgt
von 20 Uhr bis 21 Uhr Zumba.
Anmeldungen sind noch
bis einschlieRlich Montag, 9.
September, iiber die Home-
page unter vhs-goettingen.de
moglich. Weitere Informatio-
nen gibt es bei der VHS Got-
tingen Osterode, Geschifts-
stelle Hann. Miinden, Wil-
helmshdauser StraRe 90, Tele-
fon: 0 55 41/95 48 36 0. Auch
in Staufenberg findet ab der
kommenden Woche ein
Zumba-Kurs statt. zwh
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Premiumreisen - ein exklusives Reiseerlebnis

In den Premiumbussen von Frolich-Reisen zu verreisen, bedeutet ein
Komforterlebnis der Extraklasse. Freuen Sie sich auf:

Termin: 10.11.-15.11.2019
IFA-Hotel, 5x Halbpension,
umfangreiches Ausflugspaket

Nikolaus in Bonn

Termin: 06.12.-08.12.2019

p.Pab€ 679,—
Reise im Premiumbus mit Busbegleitung,
Haustiirabholung, 5x Ubernachtung im 4****-sup.

i g
p.Pab€ 31 5,_
Reise im Premiumbus, Haustiirabholung,
2x Ubernachtung im 4****Maritim-Hotel,
2x Friihstiicksbuffet, BegriiBungsglihwein,
Stadtrundfahrt, kleine Nikolausuberraschung

Termin: 29.11.-01.12.2019
Reise im Premiumbus mit Busbegleitung,
Haustiirabholung, 2x U/F im 4****-Hotel, Karte PK 3
fiir Nabucco (von Giuseppe Verdi) in der Semperoper,
Stadtrundfahrt, Kurtaxe

v Extrabreite Komfort-Schlafsessel
v Exklusive 2+1-Bestuhlung

v’ Mindestens 86 cm Sitzabstand
v’ Multimedia-Center und WLAN

v lhre personliche Reisebegleitung
v Frihstiick bei der Anreise

v Haustirabholung

Semperoper Dresden

p.Pab€ 498,—

Winter in Finnland

Termin: 01.02.-09.02.2020 p.P.ab€ 1.998,—
Reise im Premiumbus mit Busbegleitung,
Haustiirabholung, Fahriiberfahrten mit Ubernach-
tung in Doppelkabinen aulen, Hotellibernachtungen
in 4****-Hotels, 8x HP, umfangreiches Ausflugspaket

Weitere Informationen unter: www.froelich-reisen.de

Frolich=Reiren GmbH, Hessisch Lichtenau, Ludwig-Frolich-StraBe 1-5, Telefon 05602 80070

Reiseland Frolich-Reisen, Eschwege, Marktplatz 26, Telefon 05651 50066

www.froelich-reisen.de | info@froelich-reisen.de



